
IFF FLUMINENSE 
CST EM MANUTENÇÃO INDUSTRIAL 

 

Resistência dos Materiais – CH: 80h/a 

Tensões e deformações. Gráfico Tensão x Deformação, Lei de Hooke, 
Coeficiente de Poisson. Tração, compressão e cisalhamento. Torção. Forca 
cortante e momento fletor. Propriedades de áreas planas. Tensões em vigas. 

 
Objetivo 
Conhecer a formulação para o estudo das tensões e deformações em 
decorrência de ações exteriores (carregamentos) sobre corpos elásticos. 
Solucionar ou encaminhar soluções dos problemas específicos relacionados 
com a verificação e/ou dimensionamento das estruturas. 
 

Conteúdo Programático 

 
Unidade I 
1-Noção de Tensão e Deformação. 

Definição de Tensão; Tensor de Tensões; Significado físico da 
deformação; Definição matemática de deformação; 

1.1-Tração e Compressão. 
        Tensões devido às Cargas Axiais. 

Diagrama tensão-deformação; Lei de Hooke para materiais isotrópicos; 
Coeficiente de Poisson para materiais isotrópicos. 
Dimensionamento de peças sujeitas a tração e compressão.   

1.2-Cisalhamento. 
 Força cortante nas vigas (V). 
 Tensão de cisalhamento em pinos e parafusos. 
 Dimensionamento de peças sujeitas ao cisalhamento. 

Unidade II 
 
2. Flexão. 

Momento Fletor e Força Cortante. 
Diagramas de forças cortante, axial e do momento fletor. 
Propriedades de Áreas Planas: Centróide de área; Momento de inércia 

de área. 
Premissa cinemática básica. 
Fórmula da flexão elástica. 
Flexão pura de vigas com seção simétrica. 
Flexão pura de vigas com seção assimétrica. 
Dimensionamento de vigas sujeitas à flexão pura. 

 

Unidade III 
 
3. Torção. 
 Aplicação do método das seções. 
 A fórmula da torção. 



 Projeto de membros circulares em torção. 
 Ângulo de torção de membros circulares. 
 

Unidade IV 
 

4. Transformações de Tensões. 
 Equações gerais para transformação de tensão plana. 
 Círculo de tensões de Mohr. 
 Construção do círculo de tensões de Mohr. 
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